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liebe leserinnen,

,Mojito” und ,Hugo" sind laut In-
terviews die Lieblingscocktails der
telfsPARK-Besucher in diesem Som-
mer. Aber auch frischgepresste Frucht-
safte oder Wasser mit Eis, Zitrone und
Minze sind ganz oben auf der Liste der
Durstloscher.

Wie entsteht eigentlich ein telfsPARK -
Magazin? Es ist fur viele unbegreiflich,
welcher Arbeits- und Organisations-

aufwand hinter unserem 16-seitigen
Prospekt steckt. Konzept erstellen und
Ideen sammeln, Models und Kinder organisieren, alle Geschaf-
te mobilisieren, saisonale Mode und Produkte zur Verfugung
zu stellen, alles in den passenden GroRen mitnehmen und
wieder zuruckbringen, coole Locations finden, passende Texte
zu den Fotos schreiben und vieles vieles mehr...

Doch die groRte Herausforderung liegt jedes Mal darin, das
Magazin eine Jahreszeit im Voraus zu kreieren. Fur die Winter-
ausgabe gab es seltenst eine Schneeflocke, fur die Fruhlings-
ausgabe nie einen grunen Fleck, fur die Herbstausgabe keine
Herbstfarben und fur diese Sommerausgabe war die geplante
Fotoshooting-Woche von Regen, eisiger Kalte, Wind und Sturm
gepragt. Aber wie bléd sind denn Sommerfotos im Studio?!

An einem einzigen Nachmittag fanden wir dann Gott sei Dank
ein Sonnenloch, um alles zu fotografieren — auch diesmal an
drei aullergewohnlichen Locations: im schonsten Gastgar-
ten Tirols — Orangerie Stams (www.orangeriestams.at), im
gemitlichen und familienfreundlichen Fischerei Angler-
zentrum in Stams (www.anglerzentrum.at) und auf dem
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Sportplatzgelande des weltbekannten Schigymnasiums
(www.schigymnasium-stams.at) abgelichtet. Ein herzliches
Dankeschon an alle fur Eure Freundlichkeit und tolle Zu-
sammenarbeit!

Und es hat wieder einmal funktioniert. Es bedarf unendlich
viel Flexibilitat, Teamarbeit, Motivation, Humor und Diszip-
lin aller Beteiligten, um derartige Aktionen umzusetzen. An
dieser Stelle mochte ich mich bei jedem einzelnen fur des-
sen 1000 %igen Einsatz bedanken! Denn die Marktumfrage
hat deutlich gezeigt, dass unser personliches und einzig-
artiges telfsPARK-Magazin einen sehr groRen Bekannt-
heitsgrad erreicht hat und jedes Mal mit Spannung erwartet
wird. Das ist fur uns alle die groRte Anerkennung — DANKE!

Wunderschén wie immer, zeigt sich unser Traumpaar
Rebecca und Markus entspannt in der Blumenwiese. Dies-
mal in turkis-weissen romantisch-eleganten Outfits von
Takko Fashion — Beide Models perfekt gestylt von dm-Fri-
seurstudio - ein herzliches Dankeschon an die Gebietslei-
terin Frau Sabine Griesser fur ihre Kooperationsbereitschaft!
Braucht ihr auch das perfekte Styling? bei dm seid ihr an der
richtigen Adresse.

Madels und Jungs, Frauen und Manner — bewerbt Euch fur
das Covermodel Event im Rahmen der langen Nacht und
werdet fur ein Jahr Teil unseres Teams -ich warte auf Euch!
Unser Magazin ist wiedermal mit spannenden Themen ge-
fullt - die beste Sommerlekturel!

Cheers!

Eure Nina Marketingleitung telfsPARK
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Der gemutlichste Flohmarkt im Oberland!
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Mister Lady begeistert diesen Sommer mit Ethnoprints bei Bikini und Co.

Total angesagt und ein absolutes MUST im Kleiderschrank sind Maxirdcke

und Kleider aus flieBenden Stoffen.

Sportlich geht es her bei
Markus und seinen Engeln, denn
sie mussen schlieflich fit und
aktiv bleiben, um es mit allem
aufnehmen zu kénnen. Ob ganz
entspannt beim Springen nach
einer langere Schwimmrunde
oder in sexy Sportoutfits auf der
Laufbahn. Auch nach der dritten
Aufwarmrunde strahlen sie noch
Uber beide Ohren und tauschen
keine Mudigkeit vor. Bei so toller
Sport- und Bikinimode von Mis-
ter Lady, sollte dies kein Problem
sein.

Der Sommer kommt und mit ihm die neuen Trends. Einen kleinen Vorgeschmack darauf, was ihr bei telfsPARK

TAKKO

Wow, was fur ein toller Mann', denken sich unsere 3 Engel
bel einem Drink auf der traumhaften Terrasse der Oran- F A S H I o N Mamma mia - welcher Mann
gerie Starns! In klassisch-eleganter Takko-Mode und sexy ' ' - kénnte diesen bezaubernden
Schuhen von Deichmann wollen sie ihm imponieren. Wird - # 1 Powerfrauen widerstehen?
sich Markus fur eine davon entscheiden konnen? , __ \ Mister Lady hat aus unseren drei
Beim Outfit-Stobern fUr einen neuen Undercovereinsatz - _ J Engeln hubsche Hippiebrau-
als Fitnesstrainerinnen und -trainer wurden die Privat- - : } te gezaubert. Bel deren Anblick
detektive in der Takkofiliale von telfsPARK fundig. Colour "id / X raubt es auch Markus In sei-
blocking ist auch heuer wieder ,in" Wichtig dabeil ist, & | \ nem coolen Outfit nahezu den
immer nur zwei verschiedene Farben zu kombinieren — wie . ; ' : i Atem. Thr seid auf der Suche
auch Markus, der dabei gar keine schlechte Figur macht. L 3 3 : / 1 ‘ nach stylischen Sandalen fur
y den Sommer? Unsere Drei En-
gel haben sich von Deichmanns
Schuhmode inspirieren lassen
und gleich zugeschlagen. Folgt
auch ihr deren Beispiel.

alles finden konnt, prasentieren euch unsere ,Drei Engel fir Markus®, Maria, Rebecca und Katharina.

Takko setzt diesen Sommer wieder auf viel Farbe, denn Color blocking ist immer noch im Trend.

Es verbessert nicht nur die Laune und das Gemdit, sondern sieht auch noch gut aus.

|

Welch schonen Anblick gewahren uns die vier Models an
den ,Fontana di Trevi" von Tirol blo8? Takko Fashion setzt

auch bei der Bikinimode auf Farben und Muster. Die drei
Engel fuhlen sich wohl, doch liegt es nur an der Mode oder
fihren sie was im Schilde? Markus schaut eher skeptisch
drein. Was ist wohl im Wasser?
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Bei New Yorker geht der Jeanstrend
weiter — nur etwas kurzer. Hotpants
in allen Jeanstonen und Wasch-
ungen begeistern nicht nur die Tra-
gerin, sondern auch das Auge des
Betrachters. Highlight dieses Jahres
ist der gemusterte Overall und klei-
dertechnisch gilt wieder: einfarbig
und fokuhila.

Nach erfolgreicher Prasentation der
telfsPARK- Mode verabschieden sich
unsere 3 Engel und Markus in die
Freizeit.

Fischerei Anglerzentrum Stams
Mai, Juni und September:
Di. bis So. von 9 - 18 Uhr.
%0 Juliund August:

'i! Mo. bis So. von 9 bis 19 Uhr
April und Oktober:
Fr., Sa. und So. von 10 - 17 Uhr

r

Mission
.completed!

AnschlieRend an die Plansch-Einheit in farbenfro-
her Bikinimode verbringt unser Quartett in sportlich-
legere Outfits den restlichen Nachmittag gemutlich
am See. Damit es am Abend etwas Gesundes zu essen
gibt, wird fleiRig gefischt. Nur Markus kann sich nicht
entscheiden ob er die Madels loslassen soll oder nicht.
Fortsetzung folgt...

selbst ver\'m")hm“en will.

www.deichmann.co!

Sfriseurstudio

Mein Verwohn-Angebot:

Modehaarschnitt all inclusive Verwshnwasche,

Trendstyling, Stylingprodukte

+ Shampoo, 250ml
nach Wahl zur Heimpflege
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Ich spare bis zu 10,50 € **
Giiltig bis: 16.07.2014

* Aufpreis fiir Haare diber Schulterldnge 7,70€

** Die angefiihrte Preisersparnis bezieht sich auf die
bisher giltigen Einzelpreise. Angebote nicht mit anderen d
Rabattaktionen kombinierbar. m
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DIE NR. 1 FUR POWER PLATE TRAINING!/"

Llfe,s,tyle

Michael-Seeber-Str. 3 (
6410 Telfs
Tel. 0676 / 342 77 04

Hausgemachter

Kuchen mit Kaffee

€4,-

aktionen

Ariel Actilift P&G
Professional
Reguldr

130 Waschgdnge

per Packung

50%

BILLIGER

20.-

_Bestpreis: 0.15/WG

Giiltig bis 31.08.2014. Stattpreise sind unsere ehemaligen Verkaufspreise.
Solange der Vorrat reicht! Satz- & Druckfehler vorbehalten!

9€

- Gutschein ab einem Ein-
kauf im Gesamtwert von 20.-*

* Aktion gliltig von 04.06. bis 30.06.2014 in der Filiale Telfspark.
Ausgenommen preisgebundene Blicher, Zeitschriften, Tickefs,
Wertkarten, Frerndgufscheine, Vorbestellungen und PrePaid-
Zahlungsmittel. Pro Einkauf nur ein Gutschein einlésbar. Keine
Barablose moglich. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar und
vom LIBRO Club-Treuepunkteerwerb ausgenommen

IVENLIBRO

4
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E

Giiltig bis
30.06.2014
PLU 11255

auf deinen
gesamten Einkauf
6410 Telfs, Michael Seeber StraBe 3

* Akti ,  fit+fun-Produkte,
Aquarien und Aquarienmébel, Gutscheine und
Literatur. Pro Person/Einkauf kann nur ein
Gutschein eingelést werden. Nicht mit anderen
Aktionen kombinierbar. Nur in der Fressnapf Filiale
6410 Telfs, Michael Seeber StraBe 3 einlosbar.

GUTSCHHN

KU 4 Kundennr.: 138469

Lpsotend Freude schenken.

Playmobil
jetzt
erhaltlich



kindermode

Endlich ist der Sommer da, die Schulferien sind im Anmarsch und somit steht der Urlaub vor der Tur.

Die Kinder wollen SpaB, Spiel, Sonne, Strand und Meer — und das sofort! Egal ob man in ferne Lander reist oder einfach nur am heimischen See

Sonne tanken will, ein Badetag mit Kindern verlangt von Eltern so einiges ab: Sonnenschutz, Vergniigungsspiele, Badeschlapper, eine gesunde

Jause, Schwimmhilfen, usw. missen besorgt werden. Wie gut, dass es den telfsPARK gibt! Im telfsPARK findet man alles, was man fUr einen

perfektem Urlaub mit Kindern braucht,

Bei Takko hab ich coole Sormmeroutfits
gefunden, die Lust auf Sonne ma-
chen. Freche Shorts mit bunten
T-Shirts in allen Farben, dazu habe ich
noch lassige Jeansjacken oder Hem-
den gekauft, denn der Abend wird
schnell kuhl. Deshalb hat Sara doch
noch eine Leggings unter der kurzen
Short im Blumenprint angezogen.
Damit die Kinder auch keinen
Sonnenstich  bekommen, durften
sie sich auch noch einen der vielen
frechen Baseballcaps aussuchen, nur
Lorenzo fand den Strohhut viel cooler!

.‘

kik .\ )’y

kik setzt im Sommer auf Farben: Leo
und Oskar haben sich sofort in die
knallbunten Shorts mit den dazu pas-
senden Shirts verliebt, Sara setzt eher
auf leichte Eleganz und kombiniert
den lassigen weiRen Strohhut mit
einem luftigen Tragerkleid in Pastell-
tonen. Und damit die Planscherei im
Wasser auch so richtig Spafl macht,
habe ich jede Menge Badehosen und
Bikinis zum Wechseln und auch noch
zwel Surfboards mitgenommen.

n

FASHION

FASHION

Ein groRes Thema ist der Sonnenschutz und somit gehe
ich gleich zu dm, denn dort finde ich eine enorme Aus-
wahl an Sonnencremes, Sonnensprays fur Kinder, After
Sun Lotions, Sonnenbrillen fir Erwachsene und Kinder
und zur Sicherheit der Kinder gibt's dort auch Schwimm-
flugel, Schwimmreifen und allerhand andere Schwimm-
spiele. Da man nach dem Schwimmen nichts Schweres
essen soll, greif ich auch nach den vielen Musliriegeln,
Studentenfutter, Vollkornkeksen und Kindersaften. Die
geben Kraft und Erfrischung ohne mude zu machen!

telfspark fur kinder
N/ y
[
\

N

Kinder wollen naturlich gut beschaftigt sein. Wie
gut, dass ich bei Libro alles dazu finde: Fur die
Kleinen gibt's dort Sandkubel und Kegelspiele,
Schwimmnudeln, Taucherbrillen und Flossen, die
Grofen haben eine riesige Auswahl an Buchern
und sogar Lesemuffel konnen sich knallige Kopf-
horer mitnehmen, um ihre Charts zu horen, ohne
andere zu storen. Damit auch ich ein wenig die
Seele baumeln lassen kann, nehme ich fur mich
noch ein Horbuch und eine Badematte mit und
damit alles seinen Platz hat, packe ich all das in eine
grofie Badetasche, die es auch bel Libro gibt.

Im Sommer brauchen Kinder be-
sonders viele Schuhe: Bergschuhe,
Turnschuhe, Badeschuhe, Sandalen,
FlipFlops - eine Herausforderung fur
alle Eltern. Wie gut, dass Deichmann
den telfsPARK abrundet. Dort gibt's
alles, was Kinder brauchen: Meine
beiden Jungs stehen mehr auf coo-
le Sneakers in vielen Farben, mein
Jungster will noch nicht Schuhe bin-
den und wahlt Turnschuhe mit Klett-
verschluss und meine GroRe verliebte
sich gleich in die Sandalen mit Perlen.
Auch Noah ist mit den blauen Sanda-
len voll zufrieden. Perfekt!

9




telfspark fur kind telfspark fur kinder

e
g Ry [ g . 4 ~adl [ v W » ; 1 _ : | & - Wer auf Urlaub fahrt, muss zuhause auch auf Garten und
; - - — - Haustiere achten. Bei aus&raus findet man alles Notwen-

dige fur Haus und Garten. Nicht nur Gielfkannen, Blumen-
topfe und Planzkorbe, auch Dekoratives wie freche Gar-
tenzwerge oder bunte Hahne stehen im Sortiment. Ganz
besonders hat es mir das Insektenhotel angetan, denn wer
Nutzlinge in seinen Garten einladt, hat mit Schadlingen
nicht so sehr zu kampfen.

Vertraumt geniesst Sara das Waffeleis von Vabene
in dem lassigen Outfit von Takko und die coolen
Ethno-Sandalen von Deichmann.

So kann der Sommer kommen.

Sehr gespannt betrete ich den neu erdffneten Spiel-
zeugladen Kidslig von Theresia, ein wahres Eldorado fur
Kinder. Dort gibt es Spielsachen, die es nicht Uberall gibt.
Neben Puppensachen, Werkbanken, Gesellschaftsspielen
und Kinderkuchen findet man dort auch Diabolos, coole
Skateboards und sogar Monosprungstelzen, Hoolahoops
und jede Art von Ballen.

Wahrend meine Kinder sich dort Spielsachen aussuchen
durfen, gehe ich schnell ruber zu LifeStyle Ladies, um an
meiner Bikinifigur zu arbeiten. Auf dem Powerplate zu trai-
nieren machtsorichtig Spa und der Erfolglaft nichtlange
warten — wie man bei den Models Rebecca, Katharina und
Maria sieht!

Und weil meine Katze sicher beleidigt sein
wird, wenn wir alle an den Strand fahren, habe
ich ihr bel Fressnapf ein kleines koénigliches
,Feriendomizil" besorgt. Das kuschelige Korb-
chen erganzt den vielseitigen Spielturm, der
auf jeder Seite andere Reize der Katze stimu-
liert. Fressnapfe gibt's exquisit fur konigliche
Katzendamen oder — herren. Naturlich bietet
Fressnapf auch jede Menge fur Hunde und an-
dere Kleintiere, sowie augewogenes Futter fur
jeden Vierbeiner oder Vogel.

AINIERE WIE EIN'
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e covermodel bewerbung
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Bewirb
dich jetzt:

Unser telfsPARK Covermodel Event geht in die vierte
Runde und DU kannst dabei sein!
Egal ob groR oder klein, Mannlein oder Weiblein — bei
e uns spielt weder das Alter noch die KleidergroRe eine
L Rolle. Was zahlt ist Deine Ausstrahlung.

- LF =
= - &
(:__,-— Hw , Bis August 2014 kannst du Dich bewerben. Alles was
I A e du dafur tun musst, ist Dich mit einem Foto von dir
und deinen Kontaktdaten unter www.telfspark.at anzu-
CostingFINALE im Rohmen der “Langen Na melden.

Jeder Papa, der am 7. Juni zum telfsPARK kommt, kann i A

sich sein personliches Vatertagsgeschenk in Form ! e Weitere Infos:

eines WM-Starterpakets abholen. (sclange der Vorrat reicht) e fre . www.telfspark.at
- ety e .

Ifspark.at www.facebook.com/telfspark
wwhw. teltsp 3

Cll'lt am F”_nih:g df_'-"

Der telfsPARK bietet heuer im Rahmen der WM so eini- ™ ' A - Be*-'-"ﬂ‘b Dich ab 50&3“ unter
ges: Wer zuhause mitfiebern will, holt sich bei M-Preis und
Baguette die notigen Snacks wie Chips, Bier und Fleisch-
kase. Bel kik und pagro gibt es jede Menge lustige
Fussballdekos, wie z.B. die praktische Kuhltasche im

Fussballdesign, in die gleich eine ganze Kiste Bier reinpaf3t 4 5 N R T\ )

oder Fussball-Tischdecken. . ; s

So wird die WM zu einem T o N ER Lt - m

unvergeRlichen Spektakel y M a/r l (
im eigenen Wohnzimmer, : i ] &y ’

R = Fragen an unsere aktuellen Covermodels
ihr vorbereitetes Kaffee-

kranzchen verschieben
mussen.

Wir freuen uns auf DEINE Bewerbung!

Wrdet ihr wieder beim Covermodel Event mitmachen? Wenn ja, wieso?

Rebecca: Ja, es war eine sehr schone und aufregende Zeit und ich habe viele
Erfahrungen gesammuelt, die ich ohne diese Chance nicht bekommen hatte.
Markus: Ja, ich wurde wieder mitmachen weil es sehr viel Spall gemacht hat und
ich neue Leute dadurch kennenlernen durfte.

Wie hat euch das Jahr bis jetzt gefallen? Was war euer personliches Highlight?
Rebecca: Mir personlich hat das Jahr sehr gut gefallen, denn die Shootings sind
sehr abwechslungsreich und vielfaltig und es macht immer wieder aufs Neue
viel SpaR, dabei zu sein. Ein Shooting haben wir in der Orangerie Stams ge-
macht. Dieses hat mir besonders gefallen, da die Umgebung wunderschén und
die Atmosphare zwischen den anderen Models und der Fotografin einfach per-
fekt war.

Markus: Das Jahr hat mir sehr gut gefallen weil die Shootings immer sehr amu.-
sant gewesen sind. Personliches Highlight war das Shooting im Brunnen vor der
Orangerie, der voller Algen watr.

Wer lieber auswarts die WM ver-
folgen will, ist bei VaBene richtig.
Hier wird zu jedem WM-Spiel ein
+Public Viewing” organisiert soweit
es die Live Ubertragungen inner-
halb der Offnungszeiten mdglich

machen. Ansonsten gilt auch diesen L P e Konntet ihr es jedem weiterempfehlen? Wie geht es bei euch weiter

Sommer im VaBene: ,All you can eat” =9 —in. : im Modelbusiness?

- BBQ jeden Dienstag und Donners- iy ' : Rebecca: Ich kann nur jedem raten, diese Chance auch zu nut-

tag von 11:00 bis 14:00 bel schénem b e o zen, denn solche Erfahrungen zu sammeln ist sicherlich sehr

Wetter. * " - hilfreich fur den zukunftigen Lebensweg. Ich habe noch nichts

[ 1 Konkret geplant, aber es ware schon, wenn sich in nachster Zu-

Fleisch und Wurste, Salatbuffet, Huh- : B : | = kunft eine Moglichkeit ergibt, um diese Erfahrungen vertiefen zu
nerspiesse, Pommes und Folienkar- N , ; i | o kénnen.
..\. @;‘a E toffeln lassen keine Wunsche offen. E . Markus: Habe momentan keine Plane, ich nehme es einfach so, &
"":%raﬂ;-_; B@KGO%JOT AN Buon appetito! . = * oL wie es kommt. 2




Fasching

Es ist schon wieder eine Zeit vorbei, doch Fasching bleibt
immer etwas Besonderes. Vor allern die Kleinsten genie-
Ren diesen Anlass sehr, um sich zu verkleiden. Bei unse-
rer diesjahrigen Faschingsaktion gab es eine Menge Kin-
der, die sich vor unsere Linse trauten und ein Gratis-Foto
bekamen. AuRerdem verschenkten wunsere hubschen
Models 250 Krapfen an die telfsPARK-Besucher.

telFsPARH Marktumfrage

An drei Tagen im Marz bot sich fur alle telfsPARK-Kun-
den die Gelegenheit, einmal richtig ihre Meinung zu
sagen. Dankunserertollen Assistentinnen Waltraud, Adelisa,
Katharina und Maria konnten wir ca 300 Befragungen
durchfuhren. Wir vom telfsPARK-Team bedanken uns fur
eure ausgiebige Unterstutzung und werden unser Bestes
geben, um eure Anregungen in die Tat umzusetzen. Die
Umfrage hat gezeigt, dass wir uns
in die richtige Richtung bewegen
auch wenn es noch Verbesse-
rungslucken gibt.

Die glucklichen Gewinner un-
seres Gewinnspiels durften sich
uber einen telfsPARK-Gutschein
im Wert von je 30 Euro freuen.

Ostern

Dieses Jahr hatte telfsPARK gleich zweil hubschen Oster-
hasen (Maria und Katharina) engagiert, um die telfsPARK-
Besucher mit Ostereiern und Schokoladen zu beschenken.
Wer konnte da schon widerstehen? Vor allem, wenn es
6x10€ Gutscheine zu Gewinnen gab. Die Gewinnerlnnen
freuten sich sehr. Beil einem kurzen Oster-Interview stell-
te sich heraus, dass essen gehen und daheim mit Familie/

Muttertag

Auch dieses Jahr haben wir zu Muttertag wieder ein klei-
nes Geschenk an alle Mutter verteilt. Kleine Topfpflanzen
verschiedener Arten und Farben haben die Mutter sehr
erfreut. Insgesamt haben wir 600 Pflanzen im Namen des
telfsPARK's verteilt.

Tolino Stand

Im Zuge der Tolino-Promotion-Tour brachte Thalia ihren
Stand im Mai in den telfsPARK. Rene und seine bezaubern-
de Kollegin.beraten freundlich und kompetent die Lesein-
teressierten Uber die neuesten technischen Entwicklungen
im Bereich der EBooks. Wir hoffen dass sie viele telfsSPARK
Leseratten uberzeugen konnten.

Magazin Gewinnspiel

Unser Magazin Gewinnspiel der Fruhjahrsausgabe ist
wieder vorbel und wir hatten jede Menge Teilnehmer. Die
verlosten 3 x 30 € Gutscheine gingen an die drei gluck-
lichen Gewinner Ursula Norz, Nicole Steinbruckner und
Cornelia Habinger. Herzliche Gratulation!

Freunde Kochen sich die Waage halt. Wobei sich jedoch “

alle einig waren, war, dass sie Alles was sie brauchen im
telfsPARK finden. Das freut uns naturlich sehr!

Am Freitag, 12. September 2014 findet auch dieses Jahr im
Rahmen der Langen Nacht Telfs das Covermodel Event statt.
Mit vielen Uberraschungen und tollem Rahmenprogramm.
Infos & Anmeldung: www telfspark.at.

Die nichste telfsPARK-Magazin Ausgabe erscheint am
Mittwoch, 3. September 2014.

Flohmarht
Hunst & Hrempel

mit Spargel in Ingwer-lussbutter

Zubereitung:

m Ingwer schalen und fein reiben, Erdnusse
hacken

m Spargel putzen, evtl. im unteren Drittel schalen
und schrag in 3-4 cm lange Stucke schneiden

]
]

T m ineiner Pfanne die Butter erwarmen, Ingwerund | m
]

]

Jeden Sonntag |
vonf10'- 18 Uhr

auf dem s m Erdnusse dazugeben, mit dem Zitronensaft und

Spargel hineingeben, salzen und pfeffern und
kurz schwenken

o einem Schuss Wasser abldoschen, abgedeckt bei ]
telfsPARK-Gelznde 4 . . g )

: kleinerer Hitze garziehen lassen (die Spargelstii- [ ]

in Telfs - cke sollten noch knackig sein), abschmecken ]

und warmstellen

m wahrenddessen Fischfilets in einer beschichteten
Pfanne auf der Hautseite braten, bis sie gar sind
(das erkennt man daran, dass das Fleisch auch
auf der Oberseite sichtbar fest wird), salzen und
mit etwas Zitronensaft betraufeln

m Spargelgemuse und Fisch mit den Fruhlings-
zwiebelrollchen auf den Tellern anrichten

Zutaten fur Y Personen:

4 Lachsforellenfilets

500 g gruner Spargel

50 g Bio-Butter

50 g Erdnusse

1 walnussgrofes Stuck
Ingwer

2 EL Zitronensaft

Salz, Pfeffer

eine Handvoll grune
Fruhlingszwiebelrolichen

Alle MPREIS-Rezepte gibt
es auch online unter:
www.mpreis.at

Weltmeisterschaft 2014 ausgetragen?

GEWINNE:

Einsendeschluss bis 15.08.2014

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mitarbeiter der telfsPARK

Die Teilnehmer vom Gewinnspiel sind ausdrucklich damit einverst
Marktforschungs-und Werbezwecke verwendet werden.

me ausgeschlossen.

nen Daten gespeichert und von telfsPARK fur



- : w.telfspark.at

telfs PARK sucht DICH - werde das .

CastingFINALE im Rahmen der “Langen Nacht” am Freitag den

12.09.2014

Bewirb Dich ab sofort unter www.telfspark.at
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Offnungszeiten der einzelnen geschafte unter wwwtelfspark.at



